
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-17 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Incentivar el respeto y la aceptación de las 
diferencias individuales.

3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 4 9. Nº de Semana: 2 Desplazarse con agilidad realizando diferentes 
movimientos en distintas direcciones.

4. Grupo: FUTSAL 3 10. Mejora el trabajo en equipo por medio de 
estrategias de balón parado guiado por el profesor 
pero planeadas y ejecutadas por los niños.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL 1) Juego: cadenita. 2) Estiramientos 3) Hidratación 15’ 5’ 3’ 1) Inicia una persona y al que atrape deberán los 
dos tomados de la mano y así sucesivamente hasta 
que haya un ganador 2) Estiramientos activos 
dirigidos por el profesor.

18. CENTRAL 4) Juego: con tareas específicas: a dos y tres 
intenciones.

82’ 4) Futbol en mitad de la cancha 4 tiempos de 
15’con 3’ de recuperación después de cada tiempo. 
Cada vez que haya esquina, saque de puerta o falta 
se cobrara un tiro libre en el borde del área.

19. FINAL 5) Retroalimentación 6) Hidratación 7) 
Recuperación

5’ 10’ 5) Se realizan las observaciones y los aspectos 
trabajados en clase. 7) Estiramientos dirigidos por 
algunos estudiantes.

 

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


